西北师范大学2011级学生军事训练科目安排表

	科目
	日期
	时        间
	内        容
	地点
	实施方法
	组织者

教练员

	队

列

训

练
	7.9
	上午
	08：00—9：30
	开训动员
	训

练

场
	军训团
	团  长

	
	
	
	9：30—11：30
	训前安全教育
	
	各  排
	教  官

	
	
	下午
	14：30—17：30
	立正、稍息、跨立
	
	各  排
	教  官

	
	
	晚上
	19：00—21：00
	队列复习
	
	各  排
	教  官

	
	7.10
	上午
	08：00—11：30
	停止间转法
	
	各  排
	教  官

	
	
	下午
	14：30—17：30
	蹲下、起立
	
	各  排
	教  官

	
	
	晚上
	19：00—21：00
	队列复习
	
	各  排
	教  官

	
	7.11
	上午
	08：00—11：30
	敬礼、礼毕
	
	各  排
	教  官

	
	
	下午
	14：30—17：30
	齐步行进与停止
	
	各  排
	教  官

	
	
	晚上
	19：00—21：00
	队列复习
	
	各  排
	教  官

	
	7.12
	上午
	08：00—11：30
	跑步行进与停止
	
	各  排
	教  官

	
	
	下午
	14：30—17：30
	正步行进与停止
	
	各  排
	教  官

	
	
	晚上
	19：00—21：00
	队列复习
	
	各  排
	教  官

	
	7.13
	上午
	08：00—11：30
	队列会操
	
	各  排
	教  官

	拳

术

训

练
	
	下午
	14：30—17：30
	擒敌拳（1-8动）
	
	各  排
	教  官

	
	
	晚上
	19：00—21：00
	拳术复习
	
	各  排
	教  官

	
	7.14
	上午
	08：00—11：30
	擒敌拳（9-16动）
	
	各  排
	教  官

	
	
	下午
	14：30—17：30
	方队合练
	
	各  排
	教  官

	
	
	晚上
	19：00—21：00
	拳术复习
	
	各  排
	教  官

	方

队

训

练
	7.15
	上午
	08：00—11：30
	方队合练
	
	各  排
	教  官

	
	
	下午
	14：30—17：30
	方队合练
	
	各  排
	教  官

	
	
	晚上
	19：00—21：00
	队列复习
	
	各  排
	教  官

	
	7.16
	上午
	08：00—11：30
	方队合练
	
	各  排
	教  官

	
	
	下午
	14：30—17：30
	方队合练
	
	各  排
	教  官

	
	
	晚上
	19：00—21：00
	拳术复习
	
	各  排
	教  官

	
	7.17
	上午
	08：00—11：30
	方队合练
	
	各  排
	教  官

	
	
	下午
	14：30—17：30
	方队合练
	
	各  排
	教  官

	
	
	晚上
	19：00—21：00
	队列复习
	
	各  排
	教  官

	
	7.18
	上午
	08：00—11：30
	方队合练
	
	各  排
	教  官

	
	
	下午
	14：30—17：30
	方队合练
	
	各  排
	教  官

	
	
	晚上
	19：00—21：00
	拳术复习
	
	各  排
	教  官

	
	7.19
	上午
	08：00—11：30
	方队合练
	
	各  排
	教  官

	
	
	下午
	14：30—17：30
	方队合练
	
	各  排
	教  官

	
	
	晚上
	19：00—21：00
	队列复习
	
	各  排
	教  官

	
	7.20
	上午
	08：00—11：30
	方队合练
	
	各  排
	教  官

	
	
	下午
	14：30—17：30
	方队合练
	
	各  排
	教  官

	
	
	晚上
	19：00—21：00
	队列复习
	
	各  排
	教  官

	
	7.21
	上午
	08：00—11：30
	汇报表演
	
	军训团
	教  官

	要

求
	1．所有军训人员要服从命令、听从指挥；

2．无特殊情况，必须全员参加，按时到课，不得请假；

3．严格按照此表执行，如有变动，另行通知。
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