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我国教育适应与超越研究20年：回顾与反思

□   李虎林

 

 

摘要:20世纪90年代初期以来，我国教育适应与超越研究涉

及的主要内容包括教育适应与超越的含义、理论基础、相互

关系、实践体现等。相关研究改变了仅以教育的适应性来理

解教育与人和社会之间关系的局限，顺应了时代潮流，体现

了以人为本的思想，但尚存在基本概念含糊、理论视野有待

扩展、实践问题研究不足、研究方法单一等问题。今后的相

关研究要廓清基本问题，更新扩大理论视野，拓展深化实践

问题的研究，实现研究方法的多元。
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20世纪90年代初期以来，我国学者对教育的适

应与超越问题进行了专题研究，取得了较为丰富的成

果。本文拟对现有成果做一梳理、反思和前瞻，以期

促进该领域研究的进一步深入。

一、教育适应与超越研究的背景与基本
过程

（一）教育适应与超越研究的背景

20世纪90年代以来，随着市场经济体制的建立，

我国的改革开放走向深入，社会生活急剧变迁，从而

对教育提出了新的需求与挑战。教育体系如何在社会

发展中发挥更为积极的作用成为教育改革和教育研

究关注的重点问题。“从西方现代化已经走过的路来

看，科学技术的高度发展，物质财富大量涌现，带来

的却是人的主体性的丧失”［1]。西方现代化过程中

所暴露的种种危机，“在很大程度上也适用于当代

中国的社会现实。特别是随着市场经济大潮的滚滚

而来，一些人滋生了拜金主义、享乐主义、极端的个

人主义思想和腐朽的生活方式”[2]。在这种情况下，

我国一些学者开始思考如何超越西方现代化的历

史，如何通过教育避免、克服、超越现代化弊端等

问题。而且，世界范围内占据支配地位的单纯适应性

教育不是着眼于全面发展的理想人格的塑造，而是从

“粗陋的实际需要”出发，使教育变为纯粹的知识、

技能的传授与训练[3]。这些适应性教育的弊端也是促

使我国学者对教育的适应性加以反思，对教育的超

越性予以关注和研究的重要原因。

（二）教育适应与超越研究的基本过程

我国对教育超越性的明确探讨始于鲁洁教授，

在这之前，人们主要是以教育的适应性来理解教育

与社会和人之间的关系的，如1992年，吴光普教授

在《论教育的适应性》一文中认为教育的适应性是

教育的生命和发展的动力，提出以“教育的适应性”

作指导，深化教育改革[4]。

1994年，鲁洁教授在《道德教育：一种超越》

一文中基于现代化过程中出现的物质主义危机，提

出并阐释了道德教育的超越本质，并指出“教育是

指向未来的。从这个意义上说，教育的任何部分都

具有超越现实的本性”[5]。1996年，鲁洁教授发表了

《论教育之适应与超越》，在充分肯定教育超越特

征的基础上，提出我国的教育学在教育哲学观上应

实现“从适应论到超越论的根本转变”[1]。

鲁洁教授的“超越论”提出后，引起了教育界的
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关注，既有与之商榷者，也有共鸣者，由此引发了关于

教育适应与超越问题的论争。《教育研究》在1996年

刊发了鲁洁教授的论文后，于1997年和1998年相继刊

发了与此主题相关的两篇争议性论文。《教育研究与

实验》还专门设立了“教育之适应与超越”问题的专

栏，同时这一问题也开始成为了一些博士、硕士论文

的研究题材。

二、教育适应与超越研究的主要内容

（一）教育适应与超越的含义

关于教育适应的含义，国内研究者主要有以下

几种认识。第一，“教育的适应性，是指教育必须依

据并符合社会的和教育对象的客观实际和发展规

律，不断完善自身并向前发展”[4]。第二，“适应”

具有四层含义：“维持性适应”，即作为对存在的

“再生”、“复制”的适应；“动态性适应”，即作为

满足新的需要，对“变化”的适应；“改造性适应”

或“调适”，即作为对自己和环境调整、修正的“适

应”；“前瞻性适应”，即作为对“未来变迁的适

应”[6]。第三，“教育对社会的适应”乃是指教育对

社会现状的适应[7]。第四，“教育适应社会的需要”

是说，教育要围绕社会的需要来改变自己[8]。第五，

“大致可以讲，如果是教育主动地或者在外部压力

下改变调整自己，以达到与外部社会环境相一致，

而不丝毫触动后者，就是教育对社会的适应”[9]。

关于教育超越的含义，国内研究者的理解主

要包括以下几种。第一，“教育作为培养人的活动，

它的超越的核心就是，要培养出能改造现存世界

的人，也即是具有实践意识和实践能力，能超越现

实世界、现实社会的人[1]。第二，“教育的超越，简

而言之，就是教育对当下的、具体的现实需要的超

出”[2]。第三，“教育对社会的超越”是指教育对社

会现状的超越[7]。第四，“如果教育成为改造外部

社会条件的力量，就是教育对社会现实的超越”[9]。

第五，从哲学层面来看，教育的超越包括四个方面：

寻找教育的精神寓所；期待教育的理想世界；回归

教育的永恒理性；透视教育的可能生活。由于超越

是对世俗与功利的反抗，是离开现实的能力，因而

超越的最高本质是自由[10]。第六，“教育的超越性就

是教育超出既有现实规定性（物质或非物质上的限

制）以及教育活动和内部诸要素在某方面超出的本

质特性”[11]。

（二）教育适应与超越的理论基础

1．哲学基础。实践唯物主义是教育适应与超越

研究的主要哲学基础，但人们对实践唯物主义的理

解却有所不同。值得一提的是，有研究者提出马克

思主义辩证法看待世界的一条基本思想方法是“包

含着肯定的否定，或谓之‘扬弃’”[12]。其精髓在于

“运动变化”的观点和“普遍联系”的观点。

2．教育学基础。有研究者提出，在人自身的发

展和改造逐渐成为时代发展主题的背景下，教育开

始成为一种独立的实践活动，不再是实现其他实践

目的的工具与手段[13]。另有研究者认为，人有意识、

德性、理性、情感性和创造性，这些构成了人的精神。

人是精神的存在，教育就是整个精神的实现[14]。再有

研究者指出，教育对社会现状的超越不仅植根于教

育实践的目的追求，同时也植根于教育实践的社会

效果的长效性、迟效性和多效性的特征[7]。

3．心理学基础。有研究者认为，行为主义心理

学是“适应论”的理论基础之一。行为主义把个体看

作是一个“各种反应功能的联合体”，教学的目的就

是使学生形成我们所期待的反应，于是，教学的过

程就成了一个使刺激—反应之间联结加强的过程。

适应性教育为培养“工具人”在教学过程中所显示

的师生之间控制与被控制的关系，灌输以及外部惩

罚的方法实际上是行为主义心理学方法的衍用[15]。

4．生态学基础。有论者提出，每一种具特定生

态位的生物与其相对应的环境构成居一定层次的

系统，且这一系统又受制约于更高层次的系统。不

管生物(人)的主观能动性有多大，它仍要受其系统

和更高位系统的内在规律的制约。与此相应，教育

系统是社会大系统的一个子系统，其发展必然受制

约于社会环境的变化。子系统的反作用不可能高于

其上位系统对它的制约作用，部分的性质由整体的

动力学所确定和支配，从而教育的超越不可能不被

教育的适应所限[16]。

（三）教育适应与超越的关系

有关教育适应与超越问题的研究，其主要的分

歧并不在于对教育适应或教育超越的简单肯定或否
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定，问题的关键其实在于人们如何看待教育适应与

超越的关系。正是对二者关系的不同理解，造成了

现有理论之间的分野。截止目前，围绕这一核心问

题，形成了下列六种理论观点。

1．“超越”是教育的最高目标，“适应”是超越

的一个环节。这一观点即学术界所谓的“超越论”。

持这种观点的学者认为，尽管教育不排斥适应，但

其终极目标或最高目标决不是追求适应，而是追求

超越。“适应与超越不是分立、平行的关系，而是教

育与社会之间关系的两个不同的层次。教育对社会

的超越是基于对社会的适应的基础之上的”[7]。

2．“适应”与“超越”是同一发展过程中的两个

方面，二者在进化、发展过程中相互递进。由于这

一观点对教育的适应性给予了充分的肯定，因而也

被一些研究者称为“适应论”。教育的发展必须遵

循社会历史发展的一般规律。“不管我们如何强调

教育的相对独立性、教育的自主性和主体性、教育

对社会文化的选择性和批判性以及它对社会发展

的巨大作用，这也无法改变社会对教育的前途的主

宰性”[6]。但是，该观点在充分肯定教育适应性的同

时，并没有否定教育的超越性，而是提出，“适应”与

“超越”是同一发展过程中的两个方面，二者在进

化、发展过程中相互递进。

3．教育的适应与超越相互渗透、相辅相成，共

处在一个矛盾的对立统一之中。这一观点可视为是

对“超越论”与“适应论”的折衷。有学者认为，人

既是现实存在物，又是价值存在物，是“是”与“应

是”的统一。“在当代教育理想的建构中，我们既

反对教育发展中所出现的过于工具化、功利化的倾

向，也反对无视教育赖以生存和发展的现实根基的

脱离实际的浪漫主义的教育理想”[17]。

4．教育的适应与超越之间是动态置换、价值互

补的关系。有学者认为，教育的适应与超越在根本

意义上是不可分的动态的连续体，二者互为起点和

归宿。反对把适应看成静止的起点，也反对把超越

看成是高于适应价值的形式。“在人类社会和人自

身的发展中，教育之适应和超越虽然起着不同的促

进作用，但是其所发挥的价值效能即对社会和人的

趋于完善在本质上是等同的”[18]。

5．教育的适应与超越不是规律，而是人们加以

认识和选择的结果。“适应”与“引领”是对两种不

同教育发展路径选择的结果。适应性教育以社会为

中心，认为教育是适应社会的工具。与此对应，引领

式教育认为人是社会的中心，通过教育可以实现人

的解放并引领社会的目的。“在‘以人文本’的社会

中，需要在兼顾‘适应’的同时以‘引领’为主，充分

释放教育的积极力量，实现教育的使命”[14]。

6．教育的历史，就是超越与适应相互对抗和平

衡的过程。由古希腊哲学家柏拉图和中国古代先哲

们开创的教育超越传统虽然曾经为近代知识论所中

断，但“寻找超越却始终是教育的内在追求，是构

成教育的一种内在性的、目的性的价值”[10]。与西方

式的主体性自由哲学不同，中国的自由理论意在求

取心灵的自由超越。如儒家非常重视君子的人格与

理想，君子的超越理想和超越意志不隶属于任何世

俗权威。“然而，儒家的超越没有忘记对世俗的适

应，他们恪守超越和自由的限度，反对自我过于膨

胀，试图避免自由失去理性的控制，强调心灵的超

越必须与世俗的实在和谐相处”[10]。

（四）教育适应与超越的实践体现

1．教育适应与超越在教育目的上的体现。有学

者认为，“适应性教育也在关注人，但关注的是人的

工具性。它的目的是如何将现有的知识灌输给人，

使人具有工具的价值，以适应社会”[14]。与此不同，

教育的超越体现在教育目的上，就是要培养超越性

的人。“超越虽是人的本质属性，但它只是在人的自

觉认识、自觉行动中呈现，要通过人的自觉活动才

得以成为人的现实品性⋯⋯教育的存在，它的使命

就在提升人的自觉，把人从自在的生活中引领出来，

使人的超越本性得到释放”[3]。教育所要培养的超

越性的人，具体来说就是“把超越和创造作为生活

取向、能对现存生活进行批判和反思并具有自我超

越意识和能力的人”[3]。

2．教育适应与超越在教育教学过程中的体现。

有学者将适应性教育的实践方式概括为“确定性知

识、灌输式教育、维持性学习、量化考核”[14]。与此

不同，超越性教育认为发展是人的自我超越，发展

的主动权在于人自身，因此，在教育活动中，教育者

一定把受教育者视为发展的主体，把生命发展的主

动权还给他们。“教育者在教育活动中的责任是引

导、激励和唤醒”[19]。“教学过程是师生不断进行沟
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通、对话，实现共识、共鸣、共志的过程”[20]。

3．教育适应与超越在学习方面的体现。与适应

性教育体现为维持性学习不同，超越性教育体现为

超越式学习或创新性学习。超越式学习不是“停留

在给定知识和给定结论的水平上，而是通过对课

本给定知识量和质的超越，即通过扩展学习对给定

知识进行深入探讨，在探讨中学习对给定知识和结

论进行改造、发展、批判、创造，从而实现内在的超

越，即学习水平的提高和综合素质的升华”[21]。

三、教育适应与超越研究的反思

教育适应与超越的研究，为我们认识社会转型

时期教育与人和社会的关系提供了一个新的视野，

相关研究从不同视角对教育适应与超越的含义、相

互关系、实践体现等问题进行了较为广泛的分析论

述，改变了人们仅以教育的适应性来理解教育与人

和社会之间关系的局限，顺应了时代潮流，体现出

以人为本的思想。与此同时，相关研究也存在一些

不足，研究者仍需深入探讨。

（一）廓清基本问题

由于不同研究者出发点和研究视角的差异，现

有研究对教育适应与教育超越的理解还存在较大

分歧。首先，有一些研究者从教育与人和社会的关

系两个方面来理解教育适应与超越的含义，而另一

些研究者却只从教育与社会的关系来把握教育适应

与超越的含义，再有研究者则从理想与现实、精神

与物质、价值与事实等方面理解教育适应与超越的

含义。其次，目前从教育与社会的关系出发对教育

适应与超越含义的理解也存在一定的分歧。如有论

者认为教育的适应与超越是指教育对社会现状的

适应与超越，另有论者认为教育的适应除了对社会

现状的适应或复制外，还包括对社会发展规律的遵

循。显然，人们对教育适应与教育超越这两个概念

的不同理解必然使所讨论的问题复杂化，容易造成

理论表述和研究主题的模糊不清，影响研究的有效

开展。因此，今后的相关研究首先要对教育适应与超

越的含义做出更为深入的分析，以保证相关研究能

够在同一个层面上对话。

（二）拓宽理论视野

已有教育适应与超越研究的理论基础，在今天

看来存在着一定的局限，需要予以发展、更新和扩

大。首先，已有研究在理论上的一个重要分歧在于，

一些研究者认为相对于教育的适应而言，教育的超

越更为根本，而另一些研究者认为，相对于教育的

超越而言，教育的适应更为根本。就哲学基础而言，

前者的依据是实践的主体性原则，后者的依据是

实践的客观性原则，而在如何认识实践的主体性原

则与实践的客观性原则方面，实践唯物主义近年来

也陷入了研究困境。其次，有研究者在未对社会系

统的特点进行深入考察的情况下，将生态系统的特

点简单套用到社会系统的做法也是需要反思的。再

次，已有研究的理论视野尚不够开阔，研究者往往

从某单一学科、单一理论出发来进行研究。在我们

看来，教育的适应与超越实际上表达的是“教育与

人”以及“教育与社会”之间的不同关系。由于教育

与人以及教育与社会之间关系的复杂性，任何单一

的学科和理论都难以将其分析透彻。因此，对这一

问题的研究需要跨越学科和理论边界，综合运用诸

如哲学、社会学、经济学、政治学、文化学、人类学、

历史学、心理学等多学科的理论，进行多角度、多层

次的研究，从而在一种跨学科的视野中展示教育适

应与超越研究的全景。

（三）拓展深化相关实践问题的研究

目前，人们对教育适应与超越在教育目的、教育

教学过程、学习方式等方面的体现进行了研究，但

与理论研究相比较，实践问题研究的广度和深度明

显不足，在课程建设、教学设计、教育评价、教育制

度、教师教育等诸多教育环节相关理论主张如何体

现尚需作进一步的研究。

（四）实现研究方法的多元

现有研究在研究方法方面主要局限于理论演绎

和哲学思辩，对其他研究方法的运用极为有限。为

了弥补理论研究的不足，今后该领域的研究需要尝

试运用质化和量化研究的方法对教育的历史和现实

展开经验研究，通过研究方法的更新和多元化为该

研究注入新的活力。

http://link.cnki.net/cnkidoi/Index.aspx?FileName=jxgj201303018&LinkType=RE&Index=20&LKText=%5B20%5D%E5%BD%AD%E6%96%87%E6%99%93%2E%E6%95%99%E8%82%B2%E7%9A%84%E8%B6%85%E8%B6%8A%E6%84%8F%E5%91%B3%5BJ%5D%2E%E6%95%99%E8%82%B2%E6%8E%A2%E7%B4%A2%2C2004%288%29%3A14%2D16%2E
http://link.cnki.net/cnkidoi/Index.aspx?FileName=jxgj201303018&LinkType=RE&Index=21&LKText=%5B21%5D%E8%B5%B5%E4%B9%89%E6%B3%89%2E%E8%B6%85%E8%B6%8A%E5%BC%8F%E5%AD%A6%E4%B9%A0%E8%AE%BA%5BD%5D%2E%E9%95%BF%E6%98%A5%3A%E4%B8%9C%E5%8C%97%E5%B8%88%E8%8C%83%E5%A4%A7%E5%AD%A6%E5%8D%9A%E5%A3%AB%E5%AD%A6%E4%BD%8D%E8%AE%BA%E6%96%87%2C2005%3A59%2E
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Educational Adaption and Transcendence Research in China: 
Review and Reflection

LI Hu-lin 

Abstract: Since 1990’s, the educational adaption and transcendence research has covered the 

concept, theory base, relationship, realization of educational adaption and transcendence. Related research 

overcame the limitation of understanding the relationship between man and society with adaptability of 

education, conformed to the trend of our times and embodied the human-oriented thought, but has the 

defects that its basic concept is vague, theory vision needs to be extended, research on practical problems 

are insufficient , research method is monotonous. In our future research we should pay attention to four 

respects. First, the basic concept should be distinguished. Second, theory vision needs to be updated and 

expanded. Third, the practice problem should be researched profoundly and extensively. Finally, multiple 

research methods should be implemented.

Key words: educational adaption; educational transcendence; basic educational theory; literature 

review
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