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美国多元文化课程理念与实践

———以美国佛罗里达棕榈滩县学区多元文化课程为例

贾　晓　华

（西北师范大学教育学院，兰州　７３００７０）

　　［摘　要］　多元文化教育是一种思想、一种哲学观点、一种价值取向、一种教育的改造运动和一种以改变教

育的惯性结构为主要目标的过程。通过阐述美国多元文化课程的基本理念、目标和实施方面的理论，分析美国

佛罗里达棕榈滩县学区多元文化课程的主要内容，以期对我国多元文化课程的开发有所借鉴。
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　　美国自从建国以来就是一个多元文化社会。当代美国
多元文化主义教育就是在这种社会背景下不断发展以适应

美国社会的需要。
一、课程概念与基本理念
多元文化教育是一种思想，一种哲学观点、一种价值取

向、一种教育的改造运动和一种以改变教育的惯性结构为
主要目标的过程［１］。在此基础上发展的多元文化课程实质
上是一种跨学科的课程，不是单一课程［２］。目的是将多元
文化理念渗透到学校课程中，因此要求学校课程要包含所
有种族、民族、宗教、语言、社会阶层、性别、残疾人和不同年
龄等群体的文化［３］。
美国多元文化课程的基本理念是：民族和文化多样性

应该在个人、群体和社会层面都得到承认和尊重；民族和文
化多样性是全社会的丰富性、凝聚力和生命力的基础；应该
给所有民族和文化群体的成员提供公平的机会；对于个体
来说，民族和文化认同是可以自行选择的。
二、课程目标
全美社会学科委员会１９９１年发布的多元文化课程指

导原则将多元文化课程目标划分为认知、情感、技能等方
面，具体内容如下：
１．了解概念。主要包括：自我；偏见；种族主义；歧视；
剥削；文化同化；文化融合等。
２．获得价值。主要包括提高自尊心；发展自我认同；发
展自我理解；理解和感激家庭背景；理解各个民族的有意义
的历史经历和基本文化模式；了解各个民族的历史遗产；理
解人类社会中一直存在理想和现实之间的矛盾；尊重自己
和他人的尊严；使文化选项最大化；理解人们相似和不同的
原因；接受文化多样性对我们的不可避免性及其价值；理解
文化多样性的优势；理解不同民族之间的相互合作不一定
要求彼此具有完全相同的理念、行为和价值观；纠正自己关
于特定民族的刻板印象；
３．发展技能。研究美国社会中形成的民主价值、适用
的范围；研究不同社会中各自价值和理想之间的冲突；审视

关于理想和现实之间差异的不同解读；探索和阐明美国民
族和文化的可选性；检视本民族的文化遗产和身份；用正面
和现实的方式探究民族多样性；发展成为民主国家合格公
民所必需的基本能力：例如决策能力、组织能力、预测能力、
社会参与能力和政治效能感；学会辨别价值观并与相关知
识相联系；发展有效的社会和公民行为技能；认识到影响人
与人之间互动的力量以及这些力量对个人行为的影响；克
服对民族和文化全体的刻板印象；检视媒体对不同族群的
态度；发展跨文化交流能力。
４．表现个人和社会行为。练习如何影响有关种族、民
族和文化自由的决策；练习社会参与技能；测试社会效能
感；参与人与人、不同族群和不同文化群体之间的有效互
动；实践跨民族和文化交流；测试刻板印象和构建理想化行
为并据此调整行为；当面对跨民族和跨文化信息时学会面
对自己的价值观和做出道德选择；
三、课程实施
多元文化课程不仅是将多元文化理念渗透进学校中的

正式课程和项目，校园环境建设等隐性课程同样很重要。
学校应该创设一个与民主理想和文化多样性保持一致的学
校环境。学校教职工的组成应该反映美国种族和文化多样
性的现实。学校应该规划具有综合性、系统性、强制性和连
续性的教职工发展项目。学校应该给学生提供参加多种民
族和文化群体审美活动的机会。教学材料包括古代和现代
各个民族和文化群体成员的作品，比如诗歌、故事、民俗、散
文、戏剧和小说、民族自传、民族音乐、艺术、建筑和舞蹈。
了解本地区民族团体所创造出来的文学和艺术，也可以提
供“活的自传”，与学生就相关问题展开讨论。
四、案例介绍
美国佛罗里达棕榈滩县是一个典型的多元文化地区，

依据该县实际情况和佛罗里达州议会制定的关于多元文化
教育的法令，学区精心选择了五个主题：海地人和海地裔美
国人研究、西班牙语国家／拉丁美洲人研究、大屠杀研究、多
元文化研究、女性研究和国际／全球研究，然后根据学生的
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年龄特点选择丰富多样题目，并循序渐进地安排在社会研
究和语言艺术类课程中。

（一）社会研究类型的多元文化教育课程的主要内容
１．海地人和海地裔美国人研究
包含的题目有：海地：我们如何到达这里？我将飞走、

海地艺术；加勒比的海盗；需要多少天才能到美国？加勒比
的入境事务处；来自海地的信件；拉丁美洲：在海地的非洲
黑奴；不同世界的相遇：海地的早期历史；不断发展的民族：
让·巴蒂斯特·杜沙贝尔；拉丁美洲：脆弱的生态系统；海
地和加勒比；连接半球：海地的探索和殖民化；三个世界的
相遇：扩张时代的西班牙／法兰西帝国；不断变化的社会：让
·贝特朗·阿里斯蒂德；比较政治与经济体系：海地民主与
权威的冲突；政府和经济：蔗糖帷幕等。
２．西班牙语国家／拉丁美洲人研究
包含的题目有：美食和愉悦：开一个墨西哥饭馆；儿童

离开古巴；五月五日节：墨西哥爱国节；萨米索萨；棒球和多
米尼加共和国；西班牙人对公正和价值观的信仰；基础经济
学：西班牙对美国货币的影响；新共和国：昂贝尔纳多·德
加尔韦斯：美国革命的支持者；不断发展的民族：洛杉矶成
立；拉丁美洲：卡洛斯·Ｊ·芬利和黄热病；连接半球：哥伦
比亚贸易；剧变时刻：拉考萨·塞萨尔·查韦斯；起义中的
胡安·科尔蒂纳。
３．大屠杀研究
包含的题目有：异与同：我们不同，我们又相同；彼此和

睦相处；面包，面包，面包；处理差异：为什么我是不同的？
入境事务处：莫莉的朝圣者；小说《助人：２０和１０》；小说：
《角色建模》与《数星星》；通往自由的三天旅程（日语课）；欧
洲／俄罗斯：小说《莎拉塔的围城日记》、美国与世界：《公
民》；动荡时代：迎风飞翔：欧洲和美洲：圣路易斯航行；世界
大战：集中营：永远不要忘记；现代美国的诞生：二十世纪的
反犹太主义；剧变时刻：大屠杀；政府政治行为：向日葵等。
４．多元文化研究
包含的题目有：霍皮陶艺设计；灰姑娘：一个多元文化

的故事；入境事务处；中国农历；吕金功和佛罗里达橙；爱尔
兰马铃薯饥荒；东亚：阿伊努日本原住民；战乱时期：二战中
的风语者；东亚与东南亚：美国和菲律宾；政府和社会的新
方向：中国人发明造纸术；现代美国的建立：在建造横贯大
陆的铁路中华人的角色；政府：政治行为；美洲印第安人运
动等。
５．女性研究
包含的题目有：阿梅利亚·埃尔哈特；第一位女医生伊

丽莎白·布莱克韦尔；女童子军创建人朱丽·叶洛；玛丽·
麦克劳德·白求恩；佛罗里达州妇女先锋；佛罗里达州第一
位女性部落首领贝蒂马埃·张坡；林璎；女性参议员；妇女
参与科学研究；空军女飞行员；国会荣誉勋章的获得者玛丽
沃克；美洲杰出女性多纳费利·萨林、孔代·戈蒂埃等。
６．国际／全球研究
包含的题目有：世界文化和地理概述：全球人口；政府

和经济：国际贸易及其利益；转折点：什么是全球化？积极
方面和消极方面；地理的５个主题：世界生物群落：全球环
境；当前的市郊：全球对能源的使用；变革中的社会：全球冲
突。

（二）语言类型的多元文化教育课程的主要内容［３］

１．海地人和海地裔美国人研究
包含的题目有：自来水塔；马和蟾蜍；跑到 ＡＢＣ路；画

出梦想；请马勒瑟；魔橙树；生鸡蛋的故事；再见；猫头鹰；隐
形人；锯鳐汤；帕特里克·德古拉的军队等。
２．西班牙语国家／拉丁美洲人研究
包含的题目有：极小的玉米饼；参加叔叔婚礼的公鸡；

让太阳相形见绌的女人；潘帕斯；巴勃罗·毕加索；小移民
的天空；若泽·萨拉马戈；巴勃罗·聂鲁达；加布里·埃拉
米斯特拉尔；奥克塔维奥帕斯；阿尔瓦尔努内兹·卡布扎代
巴卡；豪尔赫·路易斯博尔赫斯等。
３．大屠杀研究
包含的诗歌和小说有：丑小鸭；蜡笔盒；史尼奇的故事；

莫莉的朝圣者；２０和１０；数星星；伯德街上的小岛；弗里德
里希；安妮·弗兰克；分配救援；夜；我生活的全部；在奥斯
威辛集中营的日子。
４．多元文化研究
包含的题目有：嘘！泰国摇篮曲；日本年糕“滚石年

糕”；马斯科吉的“大球游戏”；探索印边疆；越南民间故事
《一个跛脚的男孩》；美国原住民诗歌“卢－威特”；日本诗
“两个俳句”；中国谚语；俄罗斯作家列夫托尔斯泰；美国原
住民神话／传说；意大利十四行诗。
５．女性研究
包含的题目有：劳动妇女；阿比的长明灯，萨莉赖德《人

在月球上》；莱斯利《妇女拿起球》；“姑娘，儿子”韩国妇女；
“我要投票”；海伦凯勒和《水》；艾丽斯沃克《敌人》；伊丽莎
白·卡迪斯坦顿；美国女参议员；第一位登顶珠穆朗玛峰的
女性：田部井淳子；杰纳·特鲁斯。
总之，棕榈县的多元文化课程包括各个族群研究的广

泛的经验：当代文化，历史经验、社会政治现实、对国家发展
的贡献，日常生活中遇到的问题和社会生活环境。而为了
激发学生的学习兴趣，这些内容通过有趣的童话故事、小
说、作者、历史事件、历史人物、政府机构、艺术和传统节日
等，甚至还有吸血鬼的故事来具体体现。
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